
  
AUSBILDUNG: CHINESISCHE ARZNEITMITTELTHERAPIE 
 
Mit BARBARA KIRSCHBAUM 
 
BEGINN:  JANUAR 2011 in HAMBURG 
 
 
ZIEL der AUSBILDUNG: Die Anwendung der Einzelkräuter und 
der Rezepturen soll auf die Bedürfnisse des klinischen Alltags 
eingehen. So sind es in gewisser Weise die praktische Erfahrungen 
der Dozenten, die die Gewichtung der einzelnen 
Kräutergruppierungen und der dazugehörigen Rezepturen 
festlegen. Am Ende dieses Ausbildungszyklus soll der/die 
Teilnehmer/innen durch den Praxisbezug bei der 
Wissensvermittlung ein Gefühl von Sicherheit bei dem Verordnen 
einer Rezeptur bekommen. Die zahlreichen Fallbeispiele aus der 
Praxis werden ein wichtiges Element der Ausbildung darstellen. 
Den Teilnehmern wird außerdem die Möglichkeit geboten, 
Patienten/innen aus der eigenen Praxis vorzustellen, um 
gemeinsam eine Verschreibung zu erstellen. 
 
 
UMFANG: 12 Wochenenden 
 
3 Blöcke mit jeweils 4 Wochenenden 
 
Block 1: 
Einführung in die chinesische Arzneimittelstrategie 
Grundlegende Strategien des Tonisierens und Nährens 
Kräuter, Rezepturen und Fallstudien und Vorstellung von Patienten, 
wenn möglich 
 
Block 2 
Regulation, Harmonisierung von Qi und Blut 
Behandlung von Fülle-Zuständen (Feuchtigkeit, Schleim usw.) 
Kräuter, Rezepturen und Fallstudien und Vorstellung von Patienten, 
wenn möglich 



 
Block 3 
Behandlung von Fülle-Zuständen (äußere pathogene Faktoren) 
Geist besänftigen und innere Wind auslöschen  
Kräuter, Rezepturen und Fallstudien und Vorstellung von Patienten, 
wenn möglich 
 
 
Kosten: 300,- Euro pro Wochenende,  
 
Unterrichtszeiten: Sonnabend 10:00- 17:30 
        Sonntag         9:30- 15:00 
 
 
Barbara Kirschbaum wird jeweils drei Wochenenden pro Block 
unterrichten, ein Wochenende wird von eine/m Gastdozenten/in 
übernommen. 
 
Nach diesem Ausbildungsgang werden spezifische Fortbildungen 
zu einzelnen Krankheitsbildern (Hauterkrankungen, 
gynäkologische Erkrankungen, Krebserkrankungen) angeboten. 
 
 
Vorraussetzung für die Teilnahme: eine absolvierte TCM-Ausbildung 
(Akupunktur) 
 
Termine: 2011 
 
Block 1 
 

Block 2 
 

Block 3 
 

15./16.01. 
12./13.02. 
12./13.03. 
02./03.04. 
 

07./08.05. 
25/26.06. 
20/21.08. 
17./18.09. 
 

22./23.10 
19./20.11. 
10.11./ 12 
14/15.01.2012 
 

 
Anmeldung: Die Anmeldung gilt nur dann, wenn die Kursgebühren für einen 
Block entrichtet worden sind. Teilnahme an einzelnen Wochenenden ist nur für 
die Interessenten möglich, die schon einmal einen Ausbildungszyklus bei 
Barbara Kirschbaum absolviert haben. 



 
Anmeldung: 
 
Name: 
 
Straße: 
 
PLZ                                   Ort 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich 
 
für 
 
Block 1 
 
Block 2 
 
Block 3 
 
an. 
 
 
Die Kursgebühr von jeweils 1200,-Euro pro Block wird spätestens 2 Wochen 
vor Kursbeginn auf das Konto von 
 
Barbara Kirschbaum 
 
Commerzbank BLZ 200 40000 
Kontonummer: 159967901 
 
überwiesen. 


